Realizacja programu bedzie obejmowala
nastepujace etapy:

1. Rejestracja uczestnikow — zgloszenie checi udziatu w programie.

2. Kwalifikacja uczestnikdw — ocena mozliwosci udzialu w programie.

3. Dziatania edukacyjne — zdobycie wiedzy na temat profilaktyki bolow kregostupa,
prawidtowej postawy ciata i zdrowego stylu zycia.

4. Fizjoterapia — udzial w zajeciach prowadzonych pod okiem wykwalifikowanej kadry.
5. Ocena koncowa — podsumowanie udziatu w programie i ocena uzyskanych efektow.

Udziat w programie to okazja do poszerzenia wiedzy na temat dbania o krggostup,
zwigkszenia $wiadomosci zdrowotnej oraz poznania sposobow zapobiegania dolegliwo$ciom
bolowym.

Serdecznie zapraszamy mieszkancow Gminy Kolobrzeg do udzialu w programie!

Inter Medical

ul. Lopuskiego 52, 78-100 Kolobrzeg
Nr na rejestracje: 663891507

4 pietro.

Rejestracja dziala w godzinach 10-14



